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COVID-19 FORA DAQUI.

POR FAVOR LAVE BEM AS MAOS.

Abra a torneira e molhe as maos
e volte a fechar a torneira.

Esfregue a palma da mao
direita e da esquerda.

7.4

Esfregue bem os espacos
entre os dedos.

Abra a torneira e retire o sabao.

fb.com/bciomeubanco

Use o sabao. Ensaboe as palmas das maos.
Esfregue o polegar direito, com

o auxilio da palma da mao esquerda
(e vice-versa).

<

Esfregue bem os dedos.

Esfregue bem a ponta dos dedos e as unhas.

Esfregue o punho esquerdo,
com o auxilio da palma da mao
direita ( e vice-versa).

1.

Seque as maos com o papel-toalha
descartavel.




