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Em Nampula

Jovens reflectem sobre Setembro amarelo na
Mediateca do BCI

A Mediateca do BCl em Nampula, em parceria com o Clube de Leitura “Olhar Literario”, realizou um
evento cultural intitulado “Café Filosdfico”, subordinado ao tema “A dor de viver”. O encontro, que
ocorreu no contexto do Setembro Amarelo, focou na prevencdo do suicidio e na reflexdao sobre as
dificuldades emocionais que muitas pessoas enfrentam.

O evento atraiu um publico diversificado, composto por docentes, estudantes e membros da
comunidade, todos unidos em torno de um tema sensivel e necessario. Desde o inicio, a atmosfera foi
carregada de emocgdo, proporcionando um espago seguro para que os participantes compartilhassem
suas experiéncias e perspectivas.

Bruno Marqués Areno, Coordenador do Clube de Leitura “Olhar Literario”, destacou que “apesar de
intrigante e delicado, o tema foi bem acolhido. Aprendemos com as diversas abordagens — social,
psicoldgica e antropoldgica — e discutimos algumas das causas do suicidio, como a falta de emprego e
a aceitacdo social.” Durante o evento, um representante dos deficientes fisicos também partilhou suas
experiéncias, enfatizando os desafios do quotidiano.

O encontro contou ainda com momentos de declamacdo de poesia, enriquecendo a discussado e
promovendo uma maior empatia e escuta activa entre os participantes. Bruno Areno, autor do livro
de contos “Fotografias Feitas a Letras”, ressaltou a importancia de iniciativas como esta, que
promovem a literatura e a arte como formas de discussao, reflexdo e lazer.

O Clube de Leitura “Olhar Literario” continua a sua missdo de promover o gosto pela leitura e expandir
horizontes através de actividades relacionadas com as artes plasticas e literatura. Com o apoio do BClI,
o clube organiza cafés filosdficos, conversas literarias com escritores e sessdes de leitura aos domingos,
abordando temas relevantes para o desenvolvimento da sociedade.



